Cn kort presentation

Hem och Skola

Riksforbundet Hem och Skola &r en organisation som har funnits och verkat sedan 1892. Vi arbetar for barnens basta

genom att starka banden mellan hemmet och skolan. Vi arbetar dven med att stérka foraldrarnas engagemang och infly-
[ ' r\ 9 0 (_) m tande i skolorna, samt att vi samordnar insatser och fragor som berér en eller flera skolor.

Kampanjen Rékfri Ungdom
Tobak ar ett gigantiskt halsoproblem i Sverige. Over 50 barn och ungdomar provar/borjar roka eller snusa varje

dag. Det hér ar en trend som maste brytas! Vi vill att vara barn och ungdomar ska forbli tobaksfria sa darfor
startade vi i januari 2005, kampanjen Rokfri ungdom.

Ett unikt arbetsmaterial
- helt kestnadsfritt till vara skolor

Kampanjen, Rokfri Ungdom, omfattar ett unikt arbetsmaterial som vi tack vare foretagens
stod — helt kostnadsfritt kan distribuera till samtliga mellanstadieskolor i landet, saval fri-
staende som kommunala.

Kampanjmaterialet bestar bl.a. av elevfoldrar, faktainformation till Iarare, information till
skolskoterskor men dven information som vi riktar direkt till foraldrarna. Dartill, ingdr en
av Sveriges storsta enkatundersdkningar om tobaksanvandning bland elever i drskurs 5, 6
och 8, dar utvarderingen ar vardefull, och framfor allt vagledande, i vart fortsatta arbete.

Elevernas arbetsfoldrar samt enkatundersokningar har en tuff och ungdomlig layout/upplagg med ett sprak som
tilltalar vara barn. | materialet forsdker vi framst fokusera pa attitydférandring dar vi bl.a. genom gruppdiskus-
sioner och fragestallningar om stéllningstagande, moral, grupptryck, attityd — verkar for att barnen ska tycka att
det ar "haftigt” att sdga Nej till tobak.

Dessutom ingar affischer pa flera av ungdomarnas férebilder. Manga kidnda
personer, bl.a. Peter "Foppa” Forsberg, Carolina Klift, Therese Alshammar,
Martin Stenmarck, Jenny och Sanna Kallur och Charlotte Kalla — tycker att
arbetet mot tobaksanvanding bland barn och ungdomar ar viktigt — och vill
pd detta satt vill backa upp oss i vart arbete. Att barnens idoler nu pryder
klassrummen i Sverige med ett rokfritt budskap &r mycket bra — och vi ar
naturligtvis oerhort tacksamma for deras stod.

Therese
Arshammar

Det 3r tufft att vara smart
Det 3r smart att vara rikfri

Aven Du som fb'retagare ar vikﬁg!

Kampanjer far stor uppmarksamhet och har stark genomslagskraft. Var ambition ar att skapa debatt runt amnet
barn och tobak. Vi vill f& manniskor att engagera sig och vi vill fa politiker att inse vikten av att snabbare insatser
gors. Utredning pa utredning i amnet ger sma resultat, det som behdvs &r snabba tag dar man gar fran ord till
handling. Riksférbundet Hem och Skola kan nu, tack vare stodet fran Dig som foretagare, arbeta med kraft mot
tobaksanvandning bland barn och ungdomar. Aterigen — Tack till Dig som foretagare for ditt stod!

o0
Besdk gérna var hemsida www.hemoskola.se
. RIKSFORBUNDET
Rekfri Ungdom HEM OCH SKOLA

"Kampanjen Rokfri Ungdom (RFU) drivs i regi av Riksférbundet Hem och Skola med malséttning att vara barn och ungdomar ska forbli rokfria.
Kampanjen tillhandahaller ett unikt kampanj- och studiematerial, helt kostnadsfritt, till samtliga mellanstadieskolor i landet.”
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