Vad &r varst med rékning och snus?

Femteklassarna fick valja de starkaste skdlen att inte roka av 14 alter-
nativ. Tva tredjedelar svarade att samre immunférsvar och djurtester
pa cigaretter var viktigast. Arskurs 6 och 8 fick istdllet ange om de
stdmde in i pastdenden om vad som ar varst med rokning. Den hogre
risken for cancer och andra sjukdomar toppade listan, men adven
kostnaden och omsorg om djur och milj6 ar viktigt. Nar det galler snus
ansag de flesta att risken for cancer, kostnaden och att man kan fa fula

tander var de varsta konsekvenserna

Det ar tre ganger vanligare att barn till rckande foraldrar
provar pa rokning redan i femte klass

"Attityder till rokning och snus”

Riksforbundet Hem och Skola gjorde 2008 en undersékning om attityder
till tobak hos elever i drskurs 5, 6 och 8. Till femteklassarna stélldes bara
fragor om rokning, och till arskurs 6 och 8 dven om snusning. Over 64 000
besvarade enkater kom in, ndstan halften av dem fran arskurs 8.

Varfor boérjar ungdomar roka eller snusa?

| alla arskurser svarar man att kompisar har en stor betydelse. Att man
paverkas genom grupptryck haller 80 % helt eller delvis med om, och
annu fler nar det galler snuset. Daremot haller farre an var tredje elev
helt eller delvis med om att féraldrarnas tobaksvanor har betydelse.

Var fjarde 6:e klassare och var tredje i attan tror att man borjar roka for
att det ar gott. Att man bdrjar snusa for smakens skull tror ndstan halften
av 8:orna.

Férdldrarnas rékvanor har betydelse

Aven om eleverna inte trodde att fordldrarnas rokvanor spelar sarskilt
stor roll sa har barn till rockande foraldrar mycket oftare sjalva provat,
framfor allt bland de yngre. Av femmorna har 16 % av de med rokande
foraldrar sjalva provat att roka, men bara 5 % av dem med rokfria
fordldrar. Samma monster visar snusande fordldrar och deras barn.

I arskurs 5 och 6 har fler killar an tjejer rokt, men i AK 8 ar det istéllet flest
tjejer som rokt. De som ar aktiva i idrottsforeningar har inte proévat roka
eller snusa lika ofta som sina jamnariga.
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Tiajer Killar Thejer Killar
Foraldrar roker inte Fardldrar roker

Inkomna svar: Totalt 64 362 enkater med
minst ett svar har kommit in, fran nastan
exakt lika manga tjejer som killar. Fér
frdgorna om attityder till tobak har 5-7%.
av att eleven inte svarat pa en fraga, eller
svaret inte kunde tolkas. Fragorna om
elevens kon, idrottar aktivt, har provat
roka eller snusa och om foraldrar roker
eller snusar har ett bortfall pa 4-6%.
Inskickade, men helt obesvarade enkater
har uteslutits fran materialet. For 6vriga
enkater har alla de korrekt besvarade
frdgorna inkluderats i resultaten.

"Ett fantastiskt initiativ att ta problemet med
rékande ungdomar pa allvar. Fér dr det ndgot
riktigt dumt man kan géra sa dr det att bérja
réka. Och dr det ndgot riktigt smart man kan
gora, sa dr det att hjdlpa ménniskor att aldrig
bérja, eller att sluta réka. Det hdr kommer
mdnga vara djupt tacksamma fér om tio ar."

Hélsningar Dr. Asa
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Eventuella fragor som berér Riksforbundet Hem och Skolas arbete kan besvaras av Paula Skanberg,
-post: paula.skanberg@hemoskola.se. Fragor som berér undersékningens utformning

och sakinnehall besvaras av Erik Hellmén, tfn:070-5701404, E-post:erik.hellmen@rokfriungdom.se



