Trots att vi ar medvetna
om konsekvenserna...

Delar av Riksforbundet Hem och Skolas stora
enkatundersokning 2008, om barn och ungdomars
attityd till tobak, baserad pa 64 000 registrerade
enkatsvar.
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Resultatet av undersdkningen bekréaftar det vi redan vet — men ger oss anda
nya riktlinjer i kampen mot tobaksanvandningen.

Foraldrarnas tobaksvanor ér av betydelse — trots att inte ungdomarna sjalva tror det!

Atta av tio elever uppgav att det var kompisarnas inflytande som var avgérande fér om man bérjar
roka eller snusa. Mindre &n en tredjedel trodde att foraldrarnas tobaksvanor hade nagon inverkan.
Trots det sa visade understkningen att barn till rokande eller snusande foraldrar betydligt oftare
sjalva provar pa tobak &n barn till rokfria foraldrar.

Barn som ar aktivai idrottsforeningar testar inte pa tobak i samma utstrackning!

| arskurs 5 och 6 har fler killar &n tjejer rokt, men i arskurs 8 ar det flest tjejer. Undersokningen
visar ocksa att de ungdomar som ar aktiva i idrottsféreningar testar inte pa att roka eller snusa i
samma utstrackning som sina jamnariga.

Det viktigaste skélet till att inte roka uppger ungdomarna vara djurférsoken!

De tre viktigaste skalen till att inte roka ansag femteklassarna vara, tester pa djur, forsamrat
immunforsvar och kostnaden for att roka.

Vill du ser mer av undersékningen bestk www.rokfriungdom.se
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http://www.rokfriungdom.se/

Vad tror ungdomarna sjalva ar anledningen till att man bdrjar réka?
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Vad tror ungdomarna sjalva ar anledningen till att man borjar snusa?
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Andel som provat att roka
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Andel som provat att snusa
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Det viktigaste skalet att inte roka, AK 5

Djurtest
Immunforsvar
Kostnad
Regnskogsdjur
Regnskog
Kondition
Styrka o uthallighet
Aldras snabbare
Luktar illa

Lukt o smak
Forstor résten
Andedrakt
Fryser lattare

Matt har
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Bakgrund:

En enkatundersokning genomfordes under 2008 i arskurserna 5, 6 och 8. 64 000
elever valde att medverka. Fragorna i undersokningen togs fram av Erik Hellmén vid
folkhalsoenheten pa& Orebro lans Idrottsforbund, verksamhetsansvarig for det
drogforebyggande arbetet. De inkomna svaren har under varen 2009 bearbetats och
analyserats av Carin Kullberg i samrad med Erik Hellmén.

Har du fragor gallande
undersokningens utférande eller
innehall vanligen kontakta Paula
Skanberg — Riksforbundet Hem
och Skola

Tfn:070-6011816 E-post:
paula.skanberg@hemoskola.se

Inkomna svar

Totalt 64 362 enkdter med minst ett svar har kommit
in, fran nastan exakt lika manga tjejer som killar. For
fragorna om attityder till tobak har 5-7%. av att eleven
inte svarat pa en fraga, eller

svaret inte kunde tolkas. AK 5 14 786
Fragorna om elevens kon, <

idrottar aktivt, har provat AK 6 18 359
r_t_ik_g eller snusa och om AK 8 31217
foraldrar roker eller snusar

har ett bortfall pa 4-6%. Inskickade, men helt
obesvarade enkater har uteslutits fran materialet. Fér
ovriga enkater har alla de korrekt besvarade fragorna
inkluderats i resultaten.
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