
Delar av Riksförbundet Hem och Skolas stora 

enkätundersökning 2008, om barn och ungdomars 

attityd till tobak, baserad på 64 000 registrerade 

enkätsvar.

Trots att vi är medvetna 
om konsekvenserna…



Resultatet  av undersökningen bekräftar det vi redan vet – men ger oss ändå 

nya riktlinjer i kampen mot tobaksanvändningen.

Föräldrarnas tobaksvanor är av betydelse – trots att inte ungdomarna själva tror det! 

Åtta av tio elever uppgav att det var kompisarnas inflytande som var avgörande för om man börjar 

röka eller snusa. Mindre än en tredjedel trodde att föräldrarnas tobaksvanor hade någon inverkan. 

Trots det så visade undersökningen att barn till rökande eller snusande föräldrar betydligt oftare 

själva provar på tobak än barn till rökfria föräldrar.

Barn som är aktiva i idrottsföreningar testar inte på tobak i samma utsträckning!

I årskurs 5 och 6 har fler killar än tjejer rökt, men i årskurs 8 är det flest tjejer. Undersökningen 

visar också att de ungdomar som är aktiva i idrottsföreningar testar inte på att röka eller snusa i 

samma utsträckning som sina jämnåriga.

Det viktigaste skälet till att inte röka uppger ungdomarna vara djurförsöken!

De tre viktigaste skälen till att inte röka ansåg femteklassarna vara, tester på djur, försämrat 

immunförsvar och kostnaden för att röka.

Vill du ser mer av undersökningen besök www.rokfriungdom.se

http://www.rokfriungdom.se/


Vad tror ungdomarna själva är anledningen till att man börjar röka?

86%
89%

28%
25%

57%
56%

34%
30%

93%

81%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Tufft Rökande

kompisar

Rökande

förälder

Gott Ser vuxet ut

ÅK 6

ÅK 8



83%
87%

32%

38%

57%
54%

47%

31%

89%

80%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Tufft Snusande

kompisar

Snusande

förälder

Gott Ser vuxet ut

ÅK 6

ÅK 8

Vad tror ungdomarna själva är anledningen till  att man börjar snusa?



Förälder röker inte
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Andel som prövat att röka



Förälder snusar inte

Tjejer Killar
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Det viktigaste skälet att inte röka, ÅK 5
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Bakgrund:

En enkätundersökning genomfördes under 2008 i årskurserna 5, 6 och 8. 64 000 

elever valde att medverka. Frågorna i undersökningen togs fram av Erik Hellmén vid 

folkhälsoenheten på Örebro läns Idrottsförbund, verksamhetsansvarig för det 

drogförebyggande arbetet. De inkomna svaren har under våren 2009 bearbetats och 

analyserats av Carin Kullberg i samråd med Erik Hellmén.

Har du frågor gällande 

undersökningens utförande eller 

innehåll vänligen kontakta Paula 

Skånberg – Riksförbundet Hem 

och Skola 

Tfn:070-6011816   E-post: 

paula.skanberg@hemoskola.se

Inkomna svar
Totalt 64 362 enkäter med minst ett svar har kommit 
in, från nästan exakt lika många tjejer som killar. För 
frågorna om attityder till tobak har 5-7%. av att eleven 
inte svarat på en fråga, eller 
svaret inte kunde tolkas. 
Frågorna om elevens kön,
idrottar aktivt, har provat 
röka  eller snusa och om 
föräldrar  röker eller snusar 
har ett bortfall på 4-6%. Inskickade, men helt 
obesvarade enkäter har uteslutits från materialet. För 
övriga enkäter har alla de korrekt besvarade frågorna 
inkluderats i resultaten.

ÅK 5 14 786

ÅK 6 18 359

ÅK 8 31 217

mailto:paula.skanberg@hemoskola.se

